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Commune de Val-de-Travers
Communiqué de presse

Contact :
Dicastére du développement durable, de la vie associative et de la culture
& 032886 43 53

La Suisse bouge'!

Madame, Monsieur,

La Commune de Val-de-Travers a décidé de participer a 'événement de
« La Suisse Bouge ».

Le « Duel intercommunal Coop de La Suisse bouge » — la plus grande
manifestation d’activité physique et d’alimentation saine en Suisse — est
le programme suisse pour plus d’activités dans les communes. La
Suisse bouge a vu le jour a 'occasion de I'année du sport en 2005.

Ce sont prés de 180 Communes en Suisse qui participent a ce
programme.

Notre Commune proposera des activités du 2 au 8 mai 2013, de 18h00
a 20h00, au Centre sportif du Val-de-Travers :

Badminton

Marche dans 'eau

Vélos dans I'eau

Piscine

Musculation

Course sur 'anneau d’athlétisme
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Ces programmes seront encadrés par du personnel de nos sociétés
locales. lls sont ouverts, accessibles et destinés a toute personne
sportive ou non. Du petit enfant a la personne en age AVS.

Le but est de bouger, de totaliser un maximum de temps par village, et
peut-étre aussi de découvrir des nouvelles possibilités d’activités
physiques autour du Centre Sportif.

Nous espérons vous voir nombreux a ces activités.
Val-de-Travers, le 23 avril 2013
LE CONSEIL COMMUNAL




